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DDiiee  DDoozzeenntteenn  ddeess  IIVV..  MMoodduullss  
 

Herr Dr. Somburg FA für Psychiatrie und Psychotherapie, FA für 
Neurologie, Naturheilverfahren;  
Chefarzt der Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie 
und Psychosomatik Diakoniewerk Zschadraß 

 
Herr Dr. Dorstewitz  FA für Allgemeinmedizin, Homöopathie, 
            Naturheilverfahren, Umweltmedizin, 
       Dozent für Biologische Medizin an der Uni Mailand 
 
Herr Dr. Peters   Biologe, langjähriger Mitarbeiter im Institut 
       für Mikroökologie in Herborn   
 
Herr Dr. Bringmann Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie,  

OA Krankenhaus Spremberg, Prüfarzt Charité 
Universitätsmedizin 

 
Frau      FÄ für innere Medizin / Naturheilverfahren, Kreischa 
Erdmann-Reusch  
 
Frau Bringmann  Krankenhaus Spremberg, Tanz- und  

Bewegungspädagogin 
 

Herr Dr. Stange   Abteilung Naturheilkunde 
Charité - Universitätsmedizin Berlin und Immanuel 
Krankenhaus Berlin, Standort Berlin-Wannsee 

   
Herr DM Heße   FA für Orthopädie / Naturheilverfahren 
 
 
 
 
 

MMoodduull  IIVV  zzuumm  EErrwweerrbb  ddeerr  ZZuussaattzzbbeezzeeiicchhnnuunngg    
„Naturheilverfahren“ 

vvoomm  1177..0055..  ––  2211..0055..22002233  

DDiiaakkoonniieewweerrkk  ZZsscchhaaddrraassss,,  IImm  PPaarrkk1155  aa,,  0044668800  CCoollddiittzz  
aanneerrkkaannnntt  dduurrcchh  ddiiee  LLaannddeessäärrzztteekkaammmmeerr  SSaacchhsseenn  

  

  

MMiittttwwoocchh,,  1177..0055..2200222233            
 
 
09.00 – 10.30 Uhr Einflüsse von Nahrungsmitteln     Herr Dr. Somburg 
10.45 – 12.15 Uhr und Ernährung auf das Verhalten,  

Kalorienrestriktion im Alter und 
somatische und psychische Aspekte 
des Fastens 

 
12.15 – 13.00 Uhr Mittagspause 
      
13.00 – 14.30 Uhr Mikrobiologische Therapie    Herr Dr.  Dorstewitz  
14.45 – 16.15 Uhr   
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Donnerstag, 18.05.2023 

   
 
09.00 – 10.30 Uhr  System der Grundregulation  Herr Dr. Dorstewitz 
10.45 – 12.15 Uhr  Ausleitende und umstimmende  

Verfahren, Aderlass, Blutegel 
 
12.15 – 13.00 Uhr  Mittagspause 
 
13.00 – 14.30 Uhr  Cantharidenpflaster, Schröpfen Herr Dr. Dorstewitz 
       Diaphoretische Verfahren 
14.45 – 16.15 Uhr  Hausmittel       Herr Dr. Dorstewitz 
 

 
 

Freitag, 19.05.2023     
                                                                          
        
09.00 – 10.30 Uhr Indikationsbezogene Therapie  Herr Dr. Dorstewitz 
10.45 – 12.15 Uhr mit Phytotherapeutika III: Niere,  

Blase, Schlaf, Nerven + Verletzung    
 
12.15 – 13.00 Uhr  Mittagspause 
 
13.00 – 14.30 Uhr  s.o.         Herr Dr. Dorstewitz 
14.45 – 16.15 Uhr s.o. 

. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Samstag, 20.05.2023 
 
09.00 – 10.30 Uhr Biopsychosoziales Model      Frau Bringmann 
      Ordnungstherapeutischer Ansatz 
      In Psychosomatik und Psychiatrie 
10.45 – 12.15 Uhr Kreative Körperwahrnehmung   Frau Bringmann 
 
12.15 – 13.00 Uhr Mittagspause 
 
13.00 – 14.30 Uhr Ressourcenorientierte          Frau Erdmann-Reusch 
      Gesundheitsberatung  
  
14.45 – 16.15 Uhr Entspannungsverfahren      Herr DM Heße   
  und Achtsamkeit    
       

 
 
Sonntag, 21.05.2023 
 
09.00 – 10.30 Uhr  Balneotherapie in der       Herr Dr. Stange 
10.45 – 12.15 Uhr  physiotherapeutisch en Praxis 
 
12.15 – 13.00 Uhr   Mittagspause  
 
13.00 -14.30 Uhr Peloide, Heilwässer, Wickel,    Herr Dr. Stange 

Packungen, Bäder,  
Überwärmungsbäder  

14.45 – 16.15 Uhr  Balneotherapie als       Herr Dr. Stange   
      Regulationstherapie: Bäder,  

Aerosoltherapie 
         
16.15 – 16.30 Uhr Abschluss Modul IV       
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