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DDiiee  DDoozzeenntteenn  ddeess  II..  MMoodduullss  
 

 
Frau Dr. Lienert    Wissenschaftliche Mitarbeiterin am Institut der  
        Geschichte der Medizin TU Dresden  
 
Herr Dr. Somburg  CA Klinik f. Psychiatrie, Psychosomatik u. 
                                         Psychotherapie Diakoniewerk Zschadrass 

FA Psychiatrie und Psychotherapie,  
FA Neurologie, Naturheilverfahren 

 
Herr Dr. Dorstewitz   FA f. Allgemeinmedizin, Homöopathie, NHV,  
        Umweltmedizin 
        Dozent f. Biologische Medizin an der Uni Mailand 
 
Frau B. Krelle    Physiotherapeutin, Therapiezentrum Dresden 
 
Herr DM Heße    FA f. Orthopädie 
 
Herr Dr. Stange    FA f. Innere Medizin, Abt. NHV,  

Immanuel KH und Charité – Universitätsklinik   
         Berlin  
 
Frau Dr. Geistlinger  FÄ für Allgemeinmedizin, Naturheilverfahren 

  in eigener Praxis, Moritzburg 
 
Herr Dr. Bringmann  Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie,  

OA Krankenhaus Spremberg, Prüfarzt Charité 
Universitätsmedizin 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

MMoodduull  II  zzuumm  EErrwweerrbb  ddeerr  ZZuussaattzzbbeezzeeiicchhnnuunngg 

  „„NNaattuurrhheeiillvveerrffaahhrreenn““  

vvoomm  2222..1111..  ––  2266..1111..22002233  aabb  99..0000  UUhhrr  

DDiiaakkoonniieewweerrkk  ZZsscchhaaddrraassss,,  IImm  PPaarrkk  1155  aa  ((KKiirrcchhee))  

0044668800  CCoollddiittzz  
aanneerrkkaannnntt  dduurrcchh  ddiiee  LLaannddeessäärrzztteekkaammmmeerr  SSaacchhsseenn  

  

MMiittttwwoocchh,,  ddeenn  2222..1111..22002233            
 
09.00 – 10.30 Uhr Geschichte der Naturheilverfahren  Frau Dr. Lienert 
10.45 – 12.15 Uhr   
 
12.15 – 13.00 Uhr  Mittagspause 
  

13.00 – 16.15 Uhr  Grundhaltungen der NHK      Herr Dr. 
 und ärztliches Gespräch      Somburg   

        
                                                               
  
 
   
 
 

 
 
 
 

mailto:bilz-bund@t-online.de


Donnerstag, den 23.11.2023  
 
  
09.00 – 10.30 Uhr   Einführung in die Phytotherapie    Herr Dr.  
10.45 – 12.15 Uhr                Dorstewitz 
                       
12.15 – 13.00 Uhr   Mittagspause 
 
13.00 – 16.15 Uhr   Phytotherapie der        Herr Dr. 
       Atemwegserkrankungen“      Dorstewitz 

 
 

Freitag, den 24.11.2023     

 
09.00 – 12.15 Uhr   Phytotherapie der         Herr Dr.  
       Herz-Kreislauferkrankungen     Dorstewitz 
   
12.15 – 13.00 Uhr  Mittagspause 
 
13.00 – 14.30 Uhr Manuelle Diagnostik        Herr DM  
              Heße 
 
14.45 – 16.15 Uhr  Reflextherapie Diagnostik     Frau Krelle 
  
 
 . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Samstag, den 25.11.2023 
 
09.00 – 10.30 Uhr   Grundlagen zu Kneipp-Anwendungen,  Herr  
10.45 – 12.15 Uhr  Hydrotherapie         Dr. Stange  
   
 
12.15 – 13.00 Uhr    Mittagspause 

  
13.00 – 14.30 Uhr   Balneo- /Klimatherapie      Herr  
14.45 – 16.15 Uhr  Thalassotherapie        Dr. Stange 
 
16.30 - 18.00 Uhr  Komplextherapie in der          Frau Dr.  
                                    NHK, einschl. ausleitende und                  Geistlinger 

umstimmende Verfahren  
 
 
18.00. – 18.15 Uhr   Abschluss Kurs 1        Frau Dr.  
                Geistlinger 
 

Sonntag, den 26.11.2023 / E-Learning 
 
09.00 – 10.30 Uhr  Mind-Body-Medizin Grundlagen    Herr Dr.  
                    Bringmann 
 
10.45 – 12.15 Uhr   Meditationsbasierte Lebensstil-    Herr Dr. 
       Modifikation mit Praxis      Bringmann 

                
12.15 – 13.00 Uhr  Mittagspause 
 
13.00 – 14.30 Uhr  Übersicht NHK / CAM, Evidenz     Herr Dr.  
                Bringmann 
 
 
 


